V ramci jednotlivych aktivit bude porizovana fotodokumentace

TYDENNIi PROGRAM od 8.4.- 12.4. 2024

Pondéli 8.4 .
7:00 — 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravo
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny /jizda na motomedu
9:00-10:00 rani¢ek / malé rozcviCka na protazeni celého téla
10:00 - 11:45 4.vzdélavaci lekce — Osvéta sexuality
téma: Laska, sex a ja
individualni prace s klienty (2.skupinka) prochazka do zahrady
12:00- 13:00 pfiprava stolovani - obéd- uklid
13:00- 13:30 odpoledni odpoCinek - za doprovodu relaxacni hudby

Odpoledni program : arteterapie — malovani obrysu, vyroba novych omalovanek
snoezelen terapie, hra ,,Jméno,mésto ...“

utery9.4. Celodenni vylet viakem — Expedice Zelezna Ruda
Sejdeme se rano v 7:15hod. na vlakovém nadrazi v Susici, vlak odjizdi v 7:34hod.

Prozijeme den s Horskou sluzbou (prakticka ukazka prace zachranafll a seznameni se
s postupy, jak se zachovat pfi raznych situacich v horském prostfedi) a navstivime Museum
Sumava kde probiha vystava ,Svét Zeleznic* "

v

Vratime se opét na viakové nadraZ| v 18:23hod.

Stireda 10.4.

7:00 - 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,sva
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka

9:00-9:30 raniek / pohybové cviCeni s hudbou

9:30- 11:45 prace s PC — vybér a zpracovani fotek a videi z vyletu

tvoriva dilna — vytvofime kolaz vzpominek z vyletu
pracovni dilny
12:00 - 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek relaxace za doprovodu zvuk( prirody
Odpoledni program : film na prani, fotobiomodulaéni terapie, karetni hry

Ctvrtek 11.4.

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodula¢ni terapie
9:00-9:30 raniCek / cviCenicko: obli¢ejova jéga

9:30- 11:45 zahradni terapie v nasi zahradé

pracovni dilna — natirani lavicek

12:00 — 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid

13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek relaxace pri hudbé

Odpoledni program : lé€iva muzikoterapie — hra na buben tongue drum,
pohybové hry na x boxu, spoleéenské hry

Patek 12.4

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny

8:30 - 9:00 ranni péCe o nase zviratka / mala rozcviCka s hudebnimi nastroji
9:00-11:00 trénink paméti pomoci jednoduchych her, arteterapie — malovani kvétin

11:00 - 12:00 prochazka pred obédem
12:00 - 13:00 pfiprava stolovani — obéd — uklid
poslech oblibené hudby a karaoke
aktivity vedouci k naplnéni cilt klientd (podle individualniho planu)
Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén viivem silného
rozruSeni klient(,kdy je potieba vyhodnotit situaci a pfipadné zvolit alternativni ¢innost.
Pitny reZim klientt je zajisStovan po celou dobu poskytované sluzby.



