
PROGRAM  AKTIVIZACE  A VAŘENÍ 
DUBEN 2024

Program aktivizace si pro vás připravily 
Markéta Řezanková a Lucie Koubová 

Provoz v aktivizační místnosti v uvedené dny: středa  8:30-10:30
čtvrtek 8:30 – 11:30

➔ středa 3.4.  Práce s látkou

➔ čtvrtek 4.4.     Malování jarních motivů

➔  Vajíčková pomazánka

➔ středa 10.4. Procházka

➔ čtvrtek 11.4.  Šitý věneček

➔  Prosedlá buchta

➔ středa 17.4.  Práce s látkou - květiny

➔ čtvrtek 18.4. Dárečky pro děti z MŠ

➔  Bramboráky

➔ středa 24.4.  Bebe roláda, Hry

➔ čtvrtek 25.4. Výlet – Zámek Žihobce

KDE: Dům s pečovatelskou službou, Pod Svatoborem 56, 
2. patro, Aktivizační místnost

Program je určen pro seniory a osoby se zdravotním postižením 
ze sušického regionu
Účast je bezplatná


