PROGRAM TRENOVANI PAMETI
DUBEN 2024

Program trénovani paméti si pro vas pripravily.
Markéta Rezankova a Lucie Koubova

TRENINK PAMETI

- Pondeéli
- 10:00 — 11:30 — klub duchodcu f
- terminy setkani — 8.4., 15.4., 22.4., 29.4.

VYUKA NA POGITAGIA INTERNETU

- vSedni dny od 8:00 — 15:00
- po telefonické domluvé na Cisle:
376 520 641, 602 524 705

KDE: DUm s peCovatelskou sluzbou, Pod Svatoborem 56,
2. patro, Aktivizaéni mistnost

Trénink paméti a vyuka na pogcitaci je
bezplatna

Moznost idividualniho tréeninku
paméti i vyuky,na ﬁ%u Vas doma




