TYDENNi PROGRAM 1.4.- 5.4. 2022

’

Utery 2.4.

7:00 —8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny

8:30 —9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zviratka

9:00-9:30 ranicek / cviceni na micich/ fotobiomodulacni terapie

10:00- 11:30 krouzek kucharinky — udélame si vajickovou pomazanku s bylinkami
pracovni dilny - usazeni venkovniho domecku pro morc¢ata v nasi zahradé

12:00- 13:00 pfiprava stolovani — obéd - uklid

13:00- 13:30 odpoledni odpodinek / aromaterapie

Odpoledni program: aktivita dle prani klienta
ochutnavka nasi vydarené pomazanky — povidani si

Streda 3.4.

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka

9:00-9:30 raniek / protahovani pomoci Zebfin/ cviCeni s ¢inkami/ jizda na motomedu
9:45 —12:30 navstivime kostel svatého Vaclava v Susici

povidani o Velikonocich s panem Smidlem
prochazka méstem pired obédem
12:30 — 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpoc€inek za doprovodu audioknihy
Odpoledni program:pfipravy disciplin na letni olympiadu v Klicku — zkouseni disciplin

vytvorime si olympijské kruhy z papiru f)
O

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulaéni terapie
9:00 —9:30 ranicek, mala rozcviCka s gymnastickymi mici

9:30- 10:00 ranni péce o nase zviratka

10:00- 10:45 keramicka dilna — vyrobime si slunec¢nici na dvefe

nacvi¢ujeme na hudebni vystoupeni v Tachové
12:00 — 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocCinek za doprovodu relaxaéni hudby
Odpoledni program : prochazka na Fuferna
spoleé¢enské hry na terase

Patek 5.4.

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 ranni péce o nase zviratka / mala rozcvi¢ka s hudebnimi nastroji
9.00-10.00 snozelen terapie — bazalni stimulace

10.00-11:00 tvoriva dilna - glazurovani

11:00 — 12:00 prochazka pfed obédem
12:00 - 13:00 pfiprava stolovani — obéd — uklid
relaxace — predcitani z knihy ,,Lasko boze lasko,,
aktivity vedouci k naplnéni cilt klientd (podle individualniho planu)
Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén viivem silného
rozruSeni klient(,kdy je potieba vyhodnotit situaci a pfipadné zvolit alternativni ¢innost.
Pitny reZim klientt je zajisStovan po celou dobu poskytované sluzby.



