
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM      1.4 . –  5.4. 2022  
 
 
Pondělí  1.4.        Velikonoční pondělí – státní svátek 
 
 
Úterý 2.4. 
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / péče o naše zvířátka 
9 :00 – 9:30              raníček / cvičení na míčích/ fotobiomodulační terapie              
10:00- 11:30             kroužek kuchařinky – uděláme si vajíčkovou pomazánku s bylinkami 
                                 pracovní dílny -  usazení venkovního domečku pro morčata v naší zahradě 
12:00- 13:00            příprava stolování – oběd - úklid  
13:00- 13:30             odpolední odpočinek / aromaterapie 
Odpolední program: aktivita dle přání klienta 
                                 ochutnávka naší vydařené pomazánky – povídání si 
                            
Středa 3.4. 
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / péče o naše zvířátka 
9:00 – 9:30  raníček  /  protahování pomocí žebřin/ cvičení s činkami/ jízda na motomedu 
9:45  – 12:30            navštívíme kostel svatého Václava v Sušici  
                                 povídání  o Velikonocích s panem  Šmídlem 
                                procházka městem  před obědem                                           
12:30 – 13:00 příprava stolování -oběd - úklid 
13:00 – 13:30          odpolední odpočinek za doprovodu audioknihy  
Odpolední program:přípravy disciplín na letní olympiádu v Klíčku  –  zkoušení disciplín                           
                                 vytvoříme si olympijské kruhy z papíru 
 
Čtvrtek  4.4. 
7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček, malá rozcvička s gymnastickými míči 
9:30- 10:00  ranní péče o naše zvířátka 
10:00– 10:45           keramická dílna – vyrobíme si slunečnici na dveře  
                                nacvičujeme na  hudební vystoupení v Tachově              
12:00 – 13:00 příprava stolování  -oběd  - úklid 
13:00 – 13:30          odpolední odpočinek za doprovodu relaxační hudby    
Odpolední program : procházka na Fuferna    
                                  společenské hry na terase   
                                   
Pátek  5.4.                
 7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 - 9:00           ranní péče o naše zvířátka / malá rozcvička s hudebními nástroji 
 9.00– 10.00           snozelen terapie – bazální stimulace 
10.00-11:00            tvořivá dílna -  glazurování   
 11:00 – 12:00        procházka před obědem 
12:00 -  13:00         příprava stolování – oběd – úklid 
                               relaxace – předčítání z knihy  ,,Lásko bože lásko,, 
               aktivity vedoucí k naplnění cílů klientů (podle individuálního plánu) 
         Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost. 
                       Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby.  


