
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM  od 5.2.- 9.2. 2024 
Pondělí 5..2 .       
 7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00              nácvik ranní hygieny    / jízda na motomedu 
9 :00 – 9:30             raníček      / dechová cvičení /    ranní péče o naše zvířátka 
9:30- 11:45            2. Vzdělávací lekce – Osvěta sexualita – vztahy ( 1. skupinka) 
                                 nácvik psaní, čtení, počítání /  procvičování  hodin    ( 2. skupinka)                           
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek   - aromaterapie 
Odpolední program: snoezelen terapie / fotobiomodulační terapie 
                                 posezení v zimní zahradě-  zooterapie 
 Úterý 6.2. 
7:00 – 8:30               příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30              raníček    / protažení celého těla  při hudbě  
9:30 – 10:00             ranní péče o naše zvířátka                
10:00- 11:45             pracovní dílny – 1. skupinka -  dokončovací práce na rámu obrazu    
                                .2. skupinka – tvoření String art obrazy ( vyplétané obrazy) 
                                 zahradní terapie – výsev paprik a obilí pro naše slepičky 
12:00- 13:00             příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30             odpolední odpočinek s prvky bazální stimulace 
Odpolední program: procházka po okolí Klíčku  doplnění krmítek pro ptáčky                       
                                 pohybové hry na XBOXU 
Středa  7.2.      
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00              nácvik ranní hygieny     
9 :00 – 9:30             raníček  /    cvičení s míči  / ranní péče o naše zvířátka 
9:30  - 11:00            malý výlet do zimní přírody naším elektro busem 1. skupinka 
                           Individuální práce ( bazální stimulace a procvičování jemné motoriky )                       
12:00 – 13:00           příprava stolování – oběd  - úklid                                 
                                 odpolední odpočinek při předčítání z knihy Harry Potter a tajemná komnata 
Odpolední program: keramická dílna -  vyrobíme si lapač snů                                            
                                  stolní  společenské hry 
Čtvrtek 8.2.               
7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček, /  cvičíme s činkami  v relax  místnosti  
9:30-  10:30       společné vaření oběda:  buřtguláš s pečivem/  tento den bude oběd odhlášen / 
10:45 -  11:45          procházka před obědem 
12:00 – 13:00          příprava stolování  - oběd  - úklid            
13:00 – 13:30          odpolední odpočinek relaxace  při hudbě 
Odpolední program : taneční a pohybová  terapie 
                                  tvořivá dílna  - vyrobíme  jednoduché závěsné krmítko  pro ptáčky 
 Pátek  9.2.                              
 7:00 – 8:..30           příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 -  9:00           ranní péče o naše zvířátka / jízda na motomedu / fotobiomodulační terapie 
9:00 -   10:00           muzikoterapie – hra  s hudbou  
 10:15 – 12:30         procházka na zimní stadión  
12:30 – 14:00         příprava stolování – oběd – úklid 
                                aktivity dle přání klienta 
   Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost   
 
                    Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby                                                                       


