
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM  od 4.12.- 8.12. 2023 
Pondělí 4.12 .       
 7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00              nácvik ranní hygieny    / jízda na motomedu 
9 :00 – 9:30             raníček  / malá rozcvička protažení celého těla /  péče o naše zvířátka 
9:30- 11:45            zahájení výstavy „Perníkové Vánoce“ na radnici – zpívání koled 
                                procházka městem 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek   - aromaterapie 
Odpolední program:  stolní hry zaměřené na trénink paměti 
                                  fotobiomodulační terapie/ pojedeme do lesa na větvičky 
Úterý 5.12. 
7:00 – 8:30               příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30              raníček   / hra padák  /   péče o naše zvířátka               

10:00- 12:00            MIKULÁŠSKÝ BOWLING - TURNAJ–  KLUCI   X  HOLKY 
                                 ( možná přijde i Mikuláš) – malé občerstvení 
                                 procházka při řece 
13:00- 13:30             příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30             odpolední odpočinek za doprovodu bubnu tung-drum 
Odpolední program: adventní tvořivé dílna –  vyrábíme si adventní věnec 
                                 pohybové hry na XBOXU / fotobiomodulační terapie 
Středa  6.12.      
  7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00              nácvik ranní hygieny     
9 :00 – 9:30             raníček  / jóga prstů / péče o naše zvířátka 
9:30 – 12:00            studentská středa – píšeme dopis Ježíškovi 
                                 čtenářský kroužek – čteme si z knihy ,,vánoční příběhy,, 
                                 počítačový kroužek – příprava prezentace za rok 2023 
12:00 – 13:00            příprava stolování – oběd- úklid 
13:00 – 13:30           odpolední odpočinek -  odreagování se / bazální stimulace           
Odpolední program: keramická dílna  –  výroba dárečků pod stromeček 
                                 procházka do přírody 
Čtvrtek  7.12            
7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček, / malá rozcvička  na  gymnastických  míčích / péče o naše zvířátka 
9:30-  11:45             adventní dílna  - výroba betlémů 
                                vánoční  pečení  - tentokrát to bude  linecké cukroví 
 12:00 – 13:00          příprava stolování  - oběd  - úklid            
13:00 – 13:30          odpolední odpočinek relaxace  při hudbě 
Odpolední program : filmotéka : vánoční pohádka / slepování lineckého cukroví  
                                 aktivita dle přání klienta  / malá procházka po okolí Klíčku 
 Pátek  8.12.                              
 7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 -  9:00           ranní péče o naše zvířátka / jízda na motomedu / fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00          keramická dílna - glazurování 
                               tvořivá dílna – hvězdičky z papíru                             
 12:00 – 14:00         příprava stolování – oběd – úklid 
                                předčítání z knihy vánoční příběhy – trénink krátkodobé paměti 
                 Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem 
silného rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost   
                              Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby                                                                       


