
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 
 

TÝDENNÍ PROGRAM  od 2.1.- 5.1. 2024 
 
Pondělí 1 .1.           Státní svátek 
 
  
Úterý 2.1. 
7:00 – 8:30               příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30              raníček / protažení celého těla  při hudbě / ranní péče o naše zvířátka 
9:30- 11:45               komunikační kroužek – téma:povídání o zážitcích z Vánoc a plánech v 
                                                                         Novém roce 
   Vyzkoušíme dárek od Ježíška – pobyt ve Snoezelen místnosti v Klíčku  
   Snoezelen terapie díky speciální nabídce smyslových podnětů řídí a 
   usměrňuje stimulaci, probouzí pozornost, navozuje pocit pohody a  
   uspokojení, vyvolává vzpomínky, ovlivňuje vztahy, zbavuje strachu a
   evokuje pocit jistoty a bezpečí                                                                                                                                                                                                        
12:00- 13:00             příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek za doprovodu relaxační hudby 
Odpolední program :  zimní radovánky v přírodě 
                                filmotéka : pohádka dle přání klienta 
Středa  3.1.             
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00              nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie   
9 :00 – 9:30             raníček / jóga prstů / ranní péče o naše zvířátka 
9:30 – 12:00            sáňkování , bobování (pokud napadne sníh) 
                                čtení vánočních povídek- trénink paměti, porozumění textu  
12:00 – 13:00          příprava stolování – oběd- úklid 
13:00 – 13:30          odpolední odpočinek s prvky bazální stimulace            
Odpolední program: zábavný vědomostní kvíz 
Čtvrtek  4.1.            
7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček, / malá rozcvička s gymnastickými míči 
9:30-  11:45            pracovní dílny – práce na nové morčárně 
             vaříme si pro radost _ upečeme si domácí chleba s pomazánkou                               
                                procházka zimní krajinou, fotografování  
12:00 – 13:00          příprava stolování  - oběd  - úklid            
13:00 – 13:30          odpolední klid bez filmu a hudby/ aromaterapie 
 Odpolední program : poznáváme svět s Albi tužkou / práce na počítači úprava fotek 
                                  výtvarná dílna: malování společného obrazu – Tři králové 
Pátek  5.1.                              
 7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 -  9:00           ranní péče o naše zvířátka / jízda na motomedu / fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00          aktivity spojené na rozvoj jemné motoriky ( hry zámecké schody, chytrá    
                                tkanička, motanice , magnetická stavebnice ) 
                               Individuální bazální stimulace /  snoezelen terapie 
                               procházka do Luhu 
 12:00 – 14:00         příprava stolování – oběd – úklid 
                               zooterapie s našimi zvířátky 
                 Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem 
silného rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost   
                              Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby                                                    


