V ramci jednotlivych aktivit bude porizovana fotodokumentace

TYDENNi PROGRAM od 2.1.- 5.1. 2024

Pondéli 1 .1. Statni svatek

Utery 2.1.

7:00 - 8:30 pfichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulacni terapie
9:00-9:30 ranicek / protazeni celého téla pfi hudbé / ranni péCe o nase zvifatka
9:30- 11:45 komunikacni krouzek — téma:povidani o zazitcich z Vanoc a planech v

Novém roce

VyzkousSime darek od JeziSka — pobyt ve Snoezelen mistnosti v Klicku

Snoezelen terapie diky specialni nabidce smyslovych podnétli ridi a

usmérnuje stimulaci, probouzi pozornost, navozuje pocit pohody a

uspokojeni, vyvolava vzpominky, ovlivhuje vztahy, zbavuje strachu a

evokuje pocit jistoty a bezpeci - ' M
12:00- 13:00 priprava stolovani - obéd- uklid !
13:00- 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu relaxacni hudby
Odpoledni program : zimni radovanky v pfirodé

filmotéka : pohadka dle prani klienta

Streda 3.1.

7:00 —8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulacni terapie
9:00-9:30 ranicek / j6ga prstl / ranni pé€e o naSe zviratka

9:30 - 12:00 sankovani , bobovani (pokud napadne snih)

¢teni vanocnich povidek- trénink paméti, porozumeéni textu
12:00 — 13:00 pfiprava stolovani — obéd- uklid

13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek s prvky bazalni stimulace

Odpoledni program: zabavny védomostni kviz

Ctvrtek 4.1.

7:00 - 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou Caje,kavy,svaciny
8:30 —9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulaéni terapie
9:00-9:30 raniCek, / mala rozcvi€ka s gymnastickymi mici

9:30- 11:45 pracovni dilny — prace na nové morcarné

varime si pro radost _ upeCeme si domaci chleba s pomazankou
prochazka zimni krajinou, fotografovani
12:00 — 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid
13:00 — 13:30 odpoledni klid bez filmu a hudby/ aromaterapie
Odpoledni program : poznavame svét s Albi tuzkou / prace na pocitaci uprava fotek
vytvarna dilna: malovani spole¢ného obrazu — Tfi kralove

Patek 5.1.

7:00 — 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou Caje,kavy,svaciny

8:30 - 9:00 ranni péce o nase zvifatka / jizda na motomedu / fotobiomodulacéni terapie
9:00 - 12:00 aktivity spojené na rozvoj jemné motoriky ( hry zamecké schody, chytra

tkaniCka, motanice , magneticka stavebnice )

Individualni bazalni stimulace / snoezelen terapie

prochazka do Luhu
12:00 — 14:00 pfiprava stolovani — obéd — uklid

zooterapie s nasimi zviratky

Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén vlivem

silného rozru$eni klientd, kdy je potfeba vyhodnotit situaci a pripadné zvolit alternativni ¢innost

Pitny reZim klientd je zajistovan po celou dobu poskytované sluzby



