V ramci jednotlivych aktivit bude porizovana fotodokumentace

TYDENNI PROGRAM od 27.11.- 1.12. 2023

Pondéli 27.11 .

7:00 - 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svacin

8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny /jizda na motomedu

9:00-9:30 ranicek  /dechova cviCeni/ ranni péce o nase zviratka

9:30- 11:45 adventni tvofivé dilny — vyroba svicek- 1.skupinka
vyroba adventniho vénce, adventni vyzdoba Kli¢ku - 2. skupimka.'
prochazka pfed obédem- pozorovani podzimni pfirody

12:00- 13:00 pfiprava stolovani - obéd- uklid

13:00- 13:30 odpoledni odpocinek - aromaterapie

Odpoledni program:povidani si na dané téma: adventni €as- pranostiky
stolni hra “ Co na to CesSi “

Utery 28.11.

7:00 - 8:30 pfichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny

8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulacni terapie

9:00-9:30 ranicek / protazeni celého téla pfi hudbé / ranni pé€e o nase zvifatka

9:30- 10:00 zahrajeme si hru Zpivanou

10:00- 11:45 zdobime stromecek v zimni zahradé pfri poslechu vanoénich koled
pracovni dilny — oplechovani stfechy nového domecku pro morcata
kucharinky- zadélavame tésto na vanilkové rohlicky

12:00- 13:00 pfiprava stolovani - obéd- uklid

13:00- 13:30 odpoledni odpocinek s prvky bazalni stimulace

Odpoledni program: zooterapie- plnime krmitka na terasach
skladani puzzle

Streda 29.11.

7:00 - 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny
9:00-9:30 raniCek / joga prsta / ranni pé€e o naSe zvifatka
9:30 - 12:00 jedeme na vylet elektrobusem- tentokrate na sadky ryb do Horazd’'ovic

tvoriva dilna- darkové baleni naSich vyrobku
12:00 — 13:00 pfiprava stolovani — obéd- uklid
13:00 - 13:30 odpoledni klid bez filmu a hudby
Odpoledni program:filmotéka- vanoc¢ni pohadka dle prani klientt
fotobiomodulacni terapie, jizda na motomedu

Ctvrtek 30.11

7:00 —8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou Caje,kavy,svaciny
8:30 —9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulaéni terapie
9:00 —9:30 ranicek, / mala rozcviCka s gymnastickymi mici

9:30- 11:45 pripravujeme azdobime zivy stromecek pred vchode
kucharinky- peCeme vanilkové rohlicky

12:00 — 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid

13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek relaxace pri hudbé

Odpoledni program hudebni okénko- zpivame si vanoc¢ni koledy a hra
pohybové hry na XBOXU/ karetni hry

Patek 1.12.

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny

8:30 - 9:00 ranni péce o nase zvifatka / jizda na motomedu / fotobiomodulacni terapie
9:00 - 12:00 individualni cvi¢eni s klienty s prvky bazalni stimulace

muzikoterapie- hrajeme na hudebni nastroje ( hra s rytmem)
12:00 — 14:00 pfiprava stolovani — obéd — uklid
aktivity dle prani klienta
Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén vilivem silného
rozru$eni klientu,kdy je potfeba vyhodnotit situaci a pripadné zvolit alternativni ¢innost
Pitny rezim klientd je zajiStovan po celou dobu poskytované sluzby



