V ramci jednotlivych aktivit bude porizovana fotodokumentace

TYDENNI PROGRAM od 30.10.- 3.11. 2023

Pondéli 30.10 . £

7:00 — 8:30 pfichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,ké

8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny /jizda na motomedu

9:00-9:30 ranicek  /dechova cvi¢eni/ ranni péce o nase zviratl e

9:30- 11:45 komunikacéni krouzek — téma: sexualita a osvéta nasich kllentu

pravidelna prace s protokolem sexuality

pocitaCovy krouzek - prace na PC a internetem , pouzivani telefonu
prochazka pred obédem / bazalni stimulace

12:00- 13:00 pfiprava stolovani - obéd- uklid

13:00- 13:30 odpoledni odpocéinek - aromaterapie

Odpoledni program: nase oblibené spoleéenské hry ( co na to Cesi, cink, grabolo...)
stavéni modell z Merkura / magneticka stavebnice

Utery 31.10.

7:00 —8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny

8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulacni terapie

9:00-9:30 ranicek / protazeni celého téla pfi hudbé / ranni péCe o nase zviratka

9:30- 10:00 zahrajeme si hru Padak

10:00- 11:45 varime si pro radost - tentokrat vajickova pomazanka od naSich slepic¢ek
pracovni dilny — vyroba nového domecku na zimu pro morcata

12:00- 13:00 pfiprava stolovani - obéd- uklid

13:00- 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu bubnu tung-drum

Odpoledni program prace na zahradé: zazimovani zahrady , podzimni aranzovani truhlikd

Streda 1.11. ochutnavka pomazanky s domacim chlebem — Sipkovy €aj

7:00 - 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny

8:30-9:00 nacvik ranni hygieny

9:00-9:30 ranicek / joga prstu / ranni péCe o nase zviratka

9:30 — 12:00 pojedeme na exkurzi do brusirny kristalového skla ( Rajsky dvur) -1.skupinka
filmotéka v Klicku- historické dokumenty o obci Annin — 2.skupinka /mala prochazka
12:15-13:15 pfiprava stolovani — obéd- uklid / 13:30- 14:00 — Fizena relaxace
Odpoledni program:adventni keramicka dilna

skupinova fotobiomodulacni terapie pfi hudbé

Ctvrtek 2.11.

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 —9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodula¢ni terapie
9:00-9:30 raniek, / mala rozcvicka s gymnastickymi mici

9:30- 11:45 oslava narozenin Honzika Soukupu - oblibena diskotéka

tanecni soutéze / karaoke

12:00 — 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid

13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek relaxace - odreagovani se

Odpoledni program : muzicirovani — nacvik novych pisni, hra na hudebni nastroje
antistresové omalovanky / odpoledni prochazky do prirody

Patek 3.11.

7:00 — 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou Caje,kavy,svaciny

8:30 - 9:00 ranni péce o nase zvifatka / jizda na motomedu / fotobiomodulacni terapie
9:00 - 12:00 individualni cvi€eni s klienty s prvky bazalni stimulace

adventni dilniéky — vyrobime si vanoc¢ni stromecky z vétvicek
delSi prochazka do Luhu
12:00 — 14:00 pfiprava stolovani — obéd — uklid
predéitani z knihy — ,,0 vesmiru ,, - spojené s tréninkem kratkodobé paméti
Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén vlivem
silného rozru$eni klientu,kdy je potfeba vyhodnotit situaci a pripadné zvolit alternativni ¢innost
Pitny rezim klienta je zajiStovan po celou dobu poskytované sluzby



