
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM  od 23.10.  –  27.10. 2023 
 
Pondělí 23.10. 
 7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00              nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30             raníček /cvičení na židlích/ ranní péče o naše zvířátka 
9:30 – 11:45            komunikační kroužek -  téma : Dušičky                               
                                počítačový kroužek – vytváříme prezentaci z našich akcí 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid 
                                hra- poznávání potravin a určování k čemu slouží  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek - aromaterapie 
Odpolední program: procházka po okolí – sběr šípků 
                                  společenské hry, omalovánky 
Úterý  24.10. 
7:00 – 8:30   příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30              zpívaný raníček / protažení celého těla  / ranní péče o naše zvířátka     
9:30- 12:00              půjdeme do kina: Mavka - strážkyně lesa 
                            procházka městem                                
12:00- 13:00             příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30             odpolední odpočinek za doprovodu relaxační hudby 
Odpolední program:pracovní dílny – sestavování nového nábytku  
                                 zábavné hry / karetní hry / jízda na motomedu 
Středa  25.10.      
7:00 – 8:30          příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00           nácvik ranní hygieny  / krátký raníček / péče o naše zvířátka 
9:00 – 9:30           raníček  / prstová jóga/ péče o naše zvířátka 
9:30 – 14:30           Pojedeme na malý výlet naším elektro-busem tentokrát na výstavu ,,Čas 
zastavit se,, v zámku v Žihobcích. Projdeme si areál zámku, přilehlý park, infocentrum 
muzeum Lamberské stezky. Na oběd pojedeme do Nezamyslic do místní hospůdky. Tento 
den bude odhlášen oběd (podrobnější informace pošleme v letáčku).                           
           
Čtvrtek  26.10.           
7:00 – 8:30          příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00           nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30           raníček / malá rozcvička s gymnastickými míči/ péče o naše zvířátka 
9:30- 11:45           Hallowenn v Klíčku ( oblíbená diskotéka  , taneční soutěže)                              
12:00 – 13:00         příprava stolování  - oběd  - úklid            
13:00 – 13:30         odpolední odpočinek při zvuku lesa  a zpěvu ptáků 
Odpolední program: turnaj ve hře ,,Člověče nezlob se,,                                                          
 
 Pátek  27.10.            
 7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 -  9:00           ranní péče o naše zvířátka / jízda na motomedu / fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00          tvořivá dílna – výroba vonných mýdel 
                               muzikohraní – bubnování ve skupině 
                             individuální cvičení s klienty s prvky bazální stimulace/ jízda na motomedu                     
 12:00 – 14:00         příprava stolování – oběd – úklid  
                               procházka po okolí 

Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost 

                      Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby                
        


