V ramci jednotlivych aktivit bude porizovana fotodokumentace

TYDENNIi PROGRAM od 4.9. —8.9. 2023

Pondéli 4.9 .

7:00 — 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,

8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulacni terapie

9:00-9:30 ranic¢ek / protazeni pomoci zebfin / ranni péce o nase zviratka

9:30- 11:45 komunikaéni krouzek — téma: povidani si co jsme zazili o prazdninach
spolecna priprava plant co bychom chtéli prozit a kam bychom se chtéli
s novym autem podivat
pocitacovy krouzek — pfiprava prezentace za mésic srpen
prochazka pred obédem / zooterapie v nasi zahradé

12:00- 13:00 pfiprava stolovani - obéd- uklid

13:00- 13:30 odpoledni odpocinek pfi cetbé knihy “ chytré pohadky,,

Odpoledni program: sportujeme na nasem hfristi — fotbalek, hazena, kroket
deskové hry na terase

Utery 5.9..

7:00 — 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou &aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulaéni terapie
9:00-9:30 ranicek / protazeni celého téla pfi hudbé / ranni péCe o nase zvifatka
9:30- 10:00 zahrajeme si hru Padak

10:00- 11:45 peceme si pro radost - tentokrat upeCeme buchtu s ovocem s nasi zahradky
pracovni dilny — vyroba nového domecku na zimu pro mq

12:00- 13:00 pfiprava stolovani - obéd- uklid

13:00- 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu bubnu tung-drum

Odpoledni program : smyslova aktivizace v zahradé- téma: bylinky
zabavné hry v zahradé na rozvoj poznavacich funkci

Streda 6.9. i

7:00 - 8:30 pfichod privitani se s klienty — pomoc s pripravou Caje,kav s o) =

8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulac e

9:00-9:30 ranicek / protazeni celého téla/ ranni péce o nase zviratka

9:30 pojedeme nasim novym autem na houby na Svatobor ==&EE
1.skupinka — ptjde na houby /2. skupinka — pfipravi taborak

12:00- 14:00 opékani Spekacku ( tento den bude odhlasen obéd)

Odpoledni program:zpracovavani hub ( pokud néjaké najdeme)- spolecenské hry
Ctvrtek 7.9.

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulaéni terapie
9:00-9:30 raniek, / mala rozcvicka s gymnastickymi mici

9:30- 11:45 krouzek ,,Jsem krasna,, - tprava vilast

pohybové hry na XBOXU - soutéze
12:00 — 13:00 pfiprava stolovani -obéd - uklid
13:00 — 13:30 odpoledni odpocinek pri doCitani knihy ,Muminci, blaznivé léto*
Odpoledni program : prochazka k rece / péce o nase zviratka

prace na zahradé ( zalévani , pleti zahonkt, sekani travy

Patek 8.9.

7:00 — 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou Caje,kavy,svaciny

8:30 - 9:00 ranni péce o nase zvifatka / jizda na motomedu / fotobiomodulacéni terapie
9:00 - 12:00 individualni cvi€eni s klienty s prvky bazalni stimulace

muzicirovani — hra s rytmem, zpivame si pro radost / prochazka do prirody
hry na udrzeni pozornosti- hra na ¢as, hra najdi dvé stejné, hra tajemny predmét
12:00 — 14:00 pfiprava stolovani — obéd — uklid
predéitani z knihy — Sumavské povidky- spojené s tréninkem kratkodobé paméti
Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén vlivem
silného rozru$eni klientu,kdy je potfeba vyhodnotit situaci a pripadné zvolit alternativni ¢innost
Pitny rezim klienta je zajiStovan po celou dobu poskytované sluzby






