V ramci jednotlivych aktivit bude pofizovana fotodokumentace

TYDENNI PROGRAM
Od 10.4.- 14.4. 2023

Pondéli 10.4.

Utery 11.4.

7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka

9:00 —9:30 raniCek / protazeni celého téla/ joga prsta

9:30 — 14.00 Celodenni vylet do prirody- celé dopoledne stravime na Patecku, kde

si opeCeme burty/ tento den bude odhlasen obéd/, s sebou bufty nebo jidlo
a piti na cely den, nepromokavé oble€eni a sportovni obuv
navrat je naplanovan okolo 14.00 hod
14:00 — 14:30 odpoledni odpocinek za doprovodu relaxacni hudby
Odpoledni program : filmotéka- film na pfani klientti / pexeso a jiné stolni hry
fotobiomodulaéni terapie

Streda 12.4.
7:00 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka /jizda na motomedu
9:00-9:30 raniCek / pohybové cvi¢eni s hudbou/
9:30 -11:30 pracovni dilny — prace na nové kralikarné

kucharinky — peCeme domaci chléb a délame vajickovou pomazanku
12:00 — 13:00 priprava stolovani - obéd - uklid

13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek bez hudby | aromaterapie
Odpoledni program navstéva knihovny- vybirame si nové knihy na Cteni do Klicku
ochutnavka nasi pomazanky s chlebem

Ctvrtek 13.4.

7:00 - 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka / jizda na motomedu
9:00-9:30 raniCek, mala rozcvi¢ka s Cinkami
9:30 -11:30 zahradni terapie- seti mrkve, hrasku, fredkvic¢ek

pracovni dilny — brouSeni zahradniho nabytku
12:00 — 13:00 priprava stolovani — obéd - uklid

13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek s prvky bazalni stimulace
Odpoledni program : venkovni aktivity na terase / ping pong
spole€enské hry

Patek 14.4.

7:00 —8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou

8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / prvky bazalni stimulace/péce o nase zwratka
9:30-10.30 trénink paméti pomoci jednoduchych her, muzicirovani

10:30 - 12:30 varime si obéd: palacinky se Spenatem

priprava stolovani — obéd- uklid / fotobiomodulacni terapie
Aktivity vedouci k napInéni cilt klient (podle individualniho planu)

Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén vlivem silného
rozruSeni klientu,kdy je potfeba vyhodnotit situaci a pripadné zvolit alternativni ¢innost.
Pitny reZim klient( je zajistovan po celou dobu poskytované sluzby.



