
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

 

TÝDENNÍ PROGRAM  od 8.5  – 12.5. 2023 
 
 
Pondělí  8.5.          Státní svátek 
   
 
Úterý 9.5. 
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30              raníček / protažení celého těla  při hudbě / ranní péče o naše zvířátka 
9:30- 10:00               nácvik na vystoupení v Milířích + příprava kostýmů + hudebních nástrojů 
10:00- 11:30             keramická dílna – výroba pečetí do tvořivých dílen na akci Den pro rodinu 
                                 pracovní dílny  – výměna zámkových vložek ve dveřích 
12:00- 13:00             příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30             odpolední odpočinek za doprovodu předčítání z knihy ,,Pohádky do hajan ,, 
Odpolední program: procházka do nového Lesoparku 
                                 sběr přírodnin 
                                                                                                                   
Středa  10.5.  
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00              nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 13:30           raníček /  malá rozcvička  na hřišti / ranní péče o naše zvířátka 
                         TRAMPSKÝ DEN vaříme si v přírodě tentokrát to bude  buřtguláš s            
                            chlebem    ( tento den budou odhlášeny obědy  )  
                              sportovní aktivity na hřišti - soutěže     / úklid                                   
Odpolední program: shlédneme přírodovědný dokument  - ,,Příroda bez hranic,, 
                                  zábavné společenské hry                                                                                                            
Čtvrtek  11.5            
7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček, / malá rozcvička s gymnastickými míči/ péče o naše zvířátka 
9:30- 11:00            keramická dílna – příprava keramiky a výrobků na Den pro rodinu 
                                arteterapie -  malování květin pomocí kuchyňských utěrek                      
12:00 – 13:00           příprava stolování  - oběd  - úklid            
13:00 – 13:30          odpolední odpočinek - aromaterapie 
Odpolední program : pracovní dílny – vyrábíme stojánky na pastelky 
                                 zahradní terapie v naší zahradě / sázení keříků 
                                 setí luční louky u Klíčku 
Pátek  12.5..            
   
 7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 -  9:00           ranní péče o naše zvířátka / jízda na motomedu / fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00          Individuální cvičení s klienty s prvky bazální stimulace  
                               smyslová aktivizace - téma: sázení letniček 
                      příznivý účinek psa Rendolfa na klienty - procházky / zoooterapie s našimi zvířátky                             
 12:00 – 14:00         příprava stolování – oběd – úklid 
                                předčítání z knihy ,, Pohádky do hajan,, spojené s tréninkem krátkodobé  
                                                                                                   paměti 
                 Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem 
silného rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost                                                        
                                Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby               


