
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM – od 3.4.- 7.4.2023   
      
Pondělí  3.4. 
7:00– 8:30    příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje, kávy,svačiny 
8.30 – 9.00  nácvik ranní hygieny / péče o naše zvířátka 
9:00 – 9:30  raníček / malá rozcvička protažení celého těla / jízda na motomedu 
9:30 – 11:30   zahradní terapie – přesazování rostlin a sázení jahod 
   komunikační kroužek – Velikonoční tradice  
12:00 – 13:00 příprava stolování - oběd - úklid 
13:00 – 13:30 odpolední odpočinek za doprovodu bubnu tandrum                           
Odpolední program: zooterapie v zahradě, hra „petang“, Xbox 
   práce s PC ( příprava prezentace )/ fotobiomodulační terapie 
Úterý 4.4.           
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / péče o naše zvířátka /jízda na motomedu 
9:00 – 9:30  raníček  /protažení celého těla/ pantomima zvířátka   
9:30 – 11:30             kuchařinky -  upečeme si velikonočního  beránka 
                                 pracovní dílny – jedeme na proutky 
12:00 – 13:00  příprava stolování - oběd - úklid   
13:00 – 13:30  odpolední odpočinek za doprovodu relaxační hudby                                
Odpolední program : vzdělávací společenské hry / procházky po okolí 
 
Středa  5.4.           
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / péče o naše zvířátka /jízda na motomedu 
9:00 – 9:30  raníček  /  malá rozcvička spojená s hudebními nástroji        
9:30 – 11:30             pleteme pomlázky  / malujeme vajíčka      
12:00 – 13:00  příprava stolování - oběd - úklid 
13:00 – 13:30  odpolední odpočinek  bez hudby   / aromaterapie                              
Odpolední program : šikovnost našich klientů v zahradě- velikonoční výzdoba 
                                  deskové a karetní hry 
                                 
Čtvrtek  6.4. 
7:00 – 8:30     příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / péče o naše zvířátka / jízda na motomedu 
9:00 – 9:30  raníček, malá rozcvička s činkami 
9:30 – 11:30            běžné domácí práce ( udržování pořádku ve společných prostorách) 
                                muzikoterapie – bubnování /tandrum 
12:00 – 13:00  příprava stolování – oběd - úklid 
13:00 – 13:30         odpolední odpočinek s prvky  bazální stimulace 
                             
Odpolední program :  Velikonoční posezení – ochutnávka beránka – KOLEDA 
 
Pátek 7.4.                        Velký pátek – státní svátek 
 
 
   
                                              
            ( Aktivity vedoucí k naplnění cílů klientů (podle individuálního plánu) 

Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost. 

 
                             Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby. 


