
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM      od 17.4. – 21.4. 2023 
Pondělí  17.4.         
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu 
9 :00 – 9:30              raníček / cvičení na míčích/ fotobiomodulační terapie 
9:30- 10:00               ranní péče o naše zvířátka / nácvik na vystoupení v Milířích 
10:00- 11:00             počítačový kroužek – práce na prezentaci za měsíc březen 
11:00-11:30   smyslová aktivizace – téma: Hádanky a rýmující se slova 
                                                                      (trénink paměti) 
12:00- 13:00             příprava stolování -  oběd-  úklid  
13:00- 13:30             odpolední odpočinek / aromaterapie s relaxační hudbou 
Odpolední program: venkovní aktivity na hřišti / zooterapie v naší zahradě 
Úterý 18.4. 
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30              raníček / protažení celého těla  při hudbě / ranní péče o naše zvířátka 
9:30- 10:00               nácvik na vystoupení v Milířích  
10:00- 11:30             pracovní dílny – vyrábíme dřevěné stojánky na tužky 
                                 práce na zahradě – příprava bylinkových a zeleninových záhonů 
12:00- 13:00             příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30             odpolední odpočinek za doprovodu předčítání z knihy ,, Anička malířka,, 
Odpolední program: společenské hry na terase /pohybové hry na Xboxu  
                                  aktivita dle přání klienta 
Středa 19.4. 
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00               nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30              raníček /  malá rozcvička -  hra padák/ ranní péče o naše zvířátka 
                                 pečeme si pro radost –  šátečky s marmeládou 
                                 pracovní dílny – drobné opravy  - sekání trávy 
12:00 – 13:00 příprava stolování  - oběd  - úklid 
13:00 – 13:30  odpolední odpočinek  - aromaterapie 
Odpolední program:  turnaj  v pink ponku   na  terase                                                                                                                                       
                                  společná  ochutnávka  našich šátečků s kávičkou a čajem 
Čtvrtek  20.4.           
7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček, / malá rozcvička s gymnastickými míči/ péče o naše zvířátka 
9:30- 11:00   keramická dílna – výroba pečetí do tvořivých dílen na akci Den pro rodinu                
11: 00–  12:45          jarní procházka  
12:00 – 13:00 příprava stolování  - oběd  - úklid                 
13:00 – 13:30          odpolední odpočinek za doprovodu sledování přírodovědného dokumentu 
Odpolední program : muzikoterapie : téma jaro (hra na hudební nástroje) 
                                  zábavné pexeso / stavebnice merkur 
Pátek  21.4.              
 7:00 – 8:30            příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 -  9:00           ranní péče o naše zvířátka / jízda na motomedu / fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00          Individuální cvičení s klienty s prvky bazální stimulace 
                               arteterapie-   malujeme jarní kytičky v naší zahradě 
                               muzikoterapie  – bubnování – hra s rytmem / procházka podél řeky v Luhu                            
 12:00 – 14:00         příprava stolování – oběd – úklid 
                     předčítání z knihy ,, Honzíkova cesta,,  spojené s tréninkem krátkodobé paměti 

Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost. 

                       Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby 


