TYDENNi PROGRAM
Od 3.10.-7.10. 2022
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7:00- 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou €aje, kavy, svaciny
8.30 -9.00 nacvik ranni hygieny / péce o naSe zviratka
9:00-9:30 ranié¢ek / cviCeni na Zidlich s jednoduchymi prvky jégy
komunikaéni krouzek- téma — podzimni pranostiky
9:30-11:00 pocitacovy krouzek — vytvafime prezentaci z naSich akci
pamétové spolec¢enské hry — kvizy - hadanky
12:00- 13.00 obéd - uklid

13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu relaxacni hudby
Odpoledni program: zabavné pohybové hry na XBOXU /stavebnice Merkur
prochazka do pfirody / jizda na motomedu

7:00 - 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s ¢aje,kavy, -
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka
9:00-9:30 rani¢ek / mala rozcviCka se znakovou feCi
9:30 -11:30 pracovni dilny — prace na nové kralikarné
tvoriva dilna - dekorace z pfirodnin
12:00 - 13:00 obéd , uklid "}
13:00 - 13:30 odpoledni odpo€inek za doprovodu predcitani Ceskych poveésti
Odpoledni program: sportovni aktivity na hristi pred Klickem
7:00 —8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka
9:00-9:30 raniCek / cviCeni s overbaly
9:30 - 11:00 studentska streda- edukacni trivium (nacvik ¢teni, psani,pocitani)

tanecni terapie
12:00 - 13:00 obéd - uklid
13:00 - 13:30 poledni klid bez filmu a hudby / aromaterapie
Odpoledni program: fotbalek na hfisti - petang

navstéva knihovny — povidani o novych knihach

7:00 - 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou caje,
8:30 —9:00 nacvik ranni hygieny / péce o naSe zviratka

9:00 -9:30 ranicek / mala rozcviCka protazeni celého téla
9:30-11:30 prace na zahradé — uklid letni¢ek

zazimovani zahrady
12:00 - 13:00 obéd, uklid ;
13:00 - 13:30 odpoledni odpodinek za doprovodu sledovani prirodovédného filmu
Odpoledni program: prochazka méstem zakon€ena v cukrarné/ nakup potravin na pate¢ni obéd

7:00 - 8:30 pfrichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka
9:30 — 10:30 pexeso a dalsi aktivity slouzici k tréninku paméti
10:30 — 12:00 varime si obéd — polévka rajska, palaCinky s domacim dZzemem a Slehackou
12:00 - 13:00 obéd / uklid

prochazka

Zména programu vyhrazena podle pocasi , dale muze byt program ménén vlivem silného rozruseni klientd,
kdy je potreba vyhodnotit situaci a pfipadné zvolit alternativni ¢innost.
Pitny rezim klientt je zajiStovan po celou dobu poskytované sluzby



