V ramci jednotlivych aktivit bude porizovana fotodokumentace

TYDENNi PROGRAM od 7.3 —11.3. 2022

Pondéli 7.3.

7:00- 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou €aje, kavy,svaciny

8.30-9.00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu

9:00 -9:30 rani¢ek / mala rozcvi¢ka protazeni celého téla

9:30-10:00 ranni péce o nase zviratka

10:00 — 11:30 komunikaéni krouzek: Pozorujeme probouzejici se prirodu ( fotografovani)

pracovni rehabilitace: pokraCovani ve stavbé domku pro kocoury
12:00 - 13:00 obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu zvukd pfirody
Odpoledni program: odpoledni péce o zviratka, fotobiomodulaéni terapie, spoleéenské hry

’

Utery 8.3.
7:00 - 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu
9:00-9:30 ranicek / relaxacni cvi€eni na zidlich/ joga prsta
9:30- 10:00 ranni péce o nase zviratka, pfiprava slavnostni tabule
10:00- 11:30 MARCELKY OSLAVA NAROZENIN
12:00- 13:00 obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu uklidriujici ho bubnu tankdrum
Odpoledni program : uklid na terasach Klicku, vysev velikono€niho osiva
Streda 9.3.
7:30 -8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / fotobiomodulaéni terapie
9:00 -9:30 ranicek / mala rozcvicka protazeni celého téla
9:30-10:00 ranni péce o nase zviratka
10:00 - 11:00 krouzek ,,Jsem Krasna“ — Uprava vlasl a lakovani neht(
pracovni rehabilitace — glazurovani kvétinackul, oprava zahradni lavice
11:00 -11:30 zooterapie — rehabilitaéni metoda s podporou a pomoci nasich zvifatek
12:00 - 13:00 obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu relaxacni hudby a aromaterapie

Odpoledni program: Prochazka v okoli Kli€ku, vytvareni jarnich dekoraci

Ctvrtek 10.3.

7:30 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou Caje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / jizda na motomedu/ fotobiomodulaéni terapie
9:00-9:30 rani¢ek, mala rozcvi¢ka s gymnastickymi mici

9:30- 10:00 ranni péce o nase zviratka

10:00- 10:45 bézné domaci prace (udrZzovani pofadku )

10:45-11:30 kucharinky: upeéeme si pernik k odpoledni kaviéce/ nakup potravin

12:00 - 13:00 obéd, uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu audioknihy Denik malého poseroutky
Odpoledni program : kavi¢ka na terase Klicku, ochutnavka perniku

Patek 11.3.

7:30 - 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 ranni péCe o nase zviratka

9:00-10.00 Péce o pokojové rostliny

10:00 - 12:30 varime si obéd: UpeCeme si domaci Sunkovou pizzu se syrem

Aktivity vedouci k naplnéni cilti klient( (podle individualniho planu)
Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale mize byt program ménén viivem silného
rozruSeni klientu,kdy je potfeba vyhodnotit situaci a pripadné zvolit alternativni ¢innost.
Pitny reZzim klient( je zajistovan po celou dobu poskytované sluzby.



