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TYDENNi PROGRAM @_ _

Od 26.4. —30.4. 2021

Pondéli _26.4.

7:00- 8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou €aje, kavy,svaciny

8.30-9.00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka

9:00-9:30 raniCek / mala rozcviCka protazeni celého téla / jizda na motomedu

9:30 -11:30 komunikacéni krouzek — téma: planujeme podobu nového prostoru
za Klickem

VYTVORENI NAKRESU DLE PREDSTAV KLIENTU
12:00 — 13:00 obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu relaxacni hudby
Odpoledni program: narozeninova diskotéka — oslavime Andrejky narozeniny

”

Utery 27.4.
7:00 —8:30 prichod pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 —9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zviratka
9:00-9:30 rani¢ek / dechova cviCeni
SPORTOVNi DOPOLEDNE - turnaj holky X kluci
pétiboj — kosikova, kuzelky, rybicky, hod tenisakem, prekazkova draha
vyhlaseni vysledku — sladka odména)
12:00- 13:00 obéd - uklid
13:00 - 13:30 odpoledni odpocinek za doprovodu ¢tené pohadky
Odpoledni program : spoleéenské hry na terase
Streda 28.4.
7:30 - 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka
9:00 —9:30 raniCek / mala rozcviCka spojena s hudebnimi nastroji
9:30 - 11:30 krouzek ,, jsem Krasna,, - Gprava rukou a nehtt

pracovni dilny- kvétniky z palet
12:00 — 13:00 obéd - uklid
13:00 - 13:30 poledni klid bez filmu a hudby / aromaterapie
Odpoledni program : jedeme pro majec¢ek a priprava ozdob

Ctvrtek 29.4.
7:30 — 8:30 pfichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,

8:30-9:00 nacvik ranni hygieny / péce o nase zvifatka
9:00-9:30 ranicek, mala rozcvicka s mi¢i
9:30 - 11:30 ZDOBENI MAJECKU PRED KLICKEM

12:00 - 13:00 obéd, uklid
13:00 — 13:30 odpoledni odpocinek s prvky bazalni stimulace
Odpoledni program :predmajové opékani vuitli / zpivani u taboraku

Patek 30.4.

7:30 - 8:30 prichod a pfivitani se s klienty — pomoc s pfipravou ¢aje,kavy,svaciny
8:30 - 9:00 nacvik ranni hygieny / prvky bazalni stimulace/péce o naSe zvifatka
9:30-10.30 malovani na kaminky v prirodé

10:30 - 12:30 varime si obéd: jarni polévka, bramboraky

Aktivity vedouci k napInéni cil klientl (podle individualniho planu)

Zména programu vyhrazena podle pocasi, dale muze byt program ménén vlivem silného
rozru$eni klient(,kdy je potieba vyhodnotit situaci a pfipadné zvolit alternativni ¢innost.
Pitny rezim klientt je zajistovan po celou dobu poskytované sluzby.



